ARDAHAN UNIVERSITESI

NISAN/2024 AYI YEMEK MENUSU

GUNLER 1. HAFTA

1 Nisan 2024

2.HAFTA

8 Nisan 2024

3. HAFTA

15 Nisan 2024

4. HAFTA

22 Nisan 2024

S.HAFTA

29 Nisan 2024

Sebze Corbasi

Tel Sehriye Corbasi

Patates Ezme Corbasi

Yiiksiik Corbasi

Kiyma Soslu

PAZARTESI Yogurtlu Mant1

iDARI iZIN

Etli Kurufasulye

Etli Nohut

Etli Tiirlii

Karnsik Kizartma

Tereyagh Bulgur
Pilav1

Meyhane Pilavi

Pirin¢ Pilavi

Cikolatah Biskiivili
Pasta

Tursu

Coban Salata

Acili Ezme

1160 kkal

900 kkal

900 kkal

900 kkal

2 Nisan 2024

9 Nisan 2024

16 Nisan 2024

23 Nisan 2024

30 Nisan 2024

Ezogelin Corbasi

Siizme Kirmizi
Mercimek Corbasi

Yayla Corbasi

Pilav Yaninda Firin
Tavuk Kanat

iDARI iZIN

Et Kavurma

iDARI iZIiN

Firin Tavuk Pirzola

imam Bayild1

Pirin¢ Pilav1

Eriste Pilav1

Cevizli Giillag

Ayran

Yerli Muz

1157 kkal

1200

942 kkal

3 Nisan 2024

10 Nisan 2024

17 Nisan 2024

24 Nisan 2024

Cesminigar
Corbasi

Diigiin Corbasi

Mantar Corbasi

Patates Musakka
CARSAMBA

IDARI iZiN

Citir Tavuk

Tavuk Sinitzel

Kuskus Pilavi

Soslu Makarna

Kisir

Spungle

Yogurtlu Semizotu
Mezesi

Havug Tarator

1130 kkal

978 kkal

900 kkal

4 Nisan 2024

11 Nisan 2024

18 Nisan 2024

25 Nisan 2024

Domates Corbasi+Citir
Ekmek ile

Cerkez Corbasi

Ezogelin Corbas1

Orman Kebabi

IDARI iZiN

Etli Mantarh Giive¢

Karmyank

PERSEMBE Tereyagh Bulgur

Pilav1

Arpa Sehriye Pilani

Pirin¢ Pilavi

Haydari

Gavurdag Salatasi

Cacik

1070 kkkal

990 kkal

1010 kkal

5 Nisan 2024

12 Nisan 2024

19 Nisan 2024

26 Nisan 2024

Misir Corbasi

Tarhana Corbasi

Tavuk Suyu Corbasi

Tavuklu Sultan
Kebabi

IDARI iZiN

Patates Piiresi Yataginda
Tavuk Sote

Etli Dolma+Yogurt

Karisik Sebzeli
Miicver

Zeytinyagh Taze
Fasulye

Piyaz

Firin Siitla¢

Kadayif Dolmasi

Sultan Sarmasi

990 kkal

1000 kkal

960 kkal




	nisan

